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P rO FO r Bureau voor samenlevingsopbouw

Verslag theaterproductie Help, mijn tiener is zwanger !!!

Afgelopen vrijdag 23 april was de premiére van het Theaterstuk, “Help, mijn tiener is
zwanger”

De laatste jaren is er een toename van tienerzwangerschappen. Vooral onder de
migrantenmeisjes is dit hoog. Vaak kampen de ouders (vaak alleenstaande moeders) met
vragen zoals: hoe vertel ik dit aan de rest van mijn familie, hoe zit het met school, hoe moet
zij in haar levensonderhoud voorzien. De tienermeisjes hebben vaak te maken met financiéle
en andere problemen. De relatie tussen de ouders en het meisje kan soms slechter worden
door verwijten over en weer en onbegrip voor elkaar.

ProFor heeft gemeend om voor deze groep, ouders en tieners die met een
tienerzwangerschap te maken krijgen, een methodiek te moeten ontwikkelen om ze op een
laagdrempelige manier te informeren, maar ook om handvatten te bieden aan professionals
in de voorlichting aan deze groepen als preventie.

Deze methodiek bestaat uit een theaterstuk ontwikkeld, geschreven door Marlon Reina en
geregisseerd door Raymi Sambo, Daarnaast is er een werkboek geschreven en wordt een
dvd samengesteld met interviews door diverse deskundigen.

Op 16 april was de tryout in het theater de Rietwijker in Amsterdam Noord. De opkomst was
hoog 80 personen.

De meeste van de acteurs, afkomstig uit Curacao, Aruba en Suriname, zijn amateurs en
vanaf januari hebben zij bijna wekelijks geoefend. Zij hebben dit zo goed gedaan dat zij op
het publiek overkomen als professionele acteurs.

De opkomst op 23 april was ook hoog: 155 personen. Voor zowel op de 16% als op de 23
april bestonden de bezoekers uit scholieren, tienermoeders, ouders, leerkrachten,
intermediairs, professionals werkzaam bij Altra, GGD, Spirit en tienermoeder-projecten.
Door velen werd aangegeven dat ProFor met deze productie op scholen en andere
instellingen langs zou moeten gaan om zo dus preventief de jongeren op school voor te
lichten. Onder leiding van Tanja Fraai, onze moderator kwam het onderwerp, seksuele
voorlichting, ter sprake. Diverse jongeren gaven aan niet met condooms te willen vrijen
ondanks de grote kans op zwangerschap. Andere onderwerpen die ter sprake kwamen
waren: huisvesting, gezondheid, juridische aangelegenheden en financién

De derde dag, in het gebouw van No Limit op 27 april, werd ook goed bezocht.

Aanwezig waren 0.a. professionals, scholieren, ouders maar ook tienermoeders. Ingezoomd
werd op de ondersteuning vanuit de middelbare school. Hoe worden deze meisjes begeleid
en waar men tegen aan loopt. Als deskundigen waren Sherodee Marli van het ROC Rai en
Steffie Burgos van het Stadsdeel Zuidoost te gast.

ProFor gaat nu financiéle middelen zoeken om dit project landelijk te presenteren.

Lucia Martis,
Projectleider.

Dit project is gefinancierd door de Dienst Maatschappelijke Ontwikkelingen en de provincie Noord Holland.



